
اشاره
کتـاب »المراقبـات« نوشـتة عالـم بزرگـوار و 
عـارف بـالله مرحـوم میـرزا جـواد آقـا ملکـی 
تبریـزی، یکـی از مهم‌تریـن منابع کتـاب دین و 
زندگـی در پایـه دهـم بـه شـمار می‌آیـد. مؤلف 
در ایـن کتاب شـریف مباحـث ارزشـمندی را در 
حـوزة معـارف اسالمی مطـرح کـرده اسـت که 
آداب قرائت قرآن، شـرایط اسـتجابت دعا، غدیر 
خُـم، عوالـم مختلـف هسـتی و مراتـب اخلاص، 
از آن جمله‌انـد. پژوهـش حاضـر، ضمن بررسـی 
محتـوای کتاب المراقبات،‌ نشـان داده اسـت که 
اولًا: برخـی از روش‌هـای تدریـس از محتوای این 
کتاب برداشـت می‌شـود که بـه کارگیـری آن‌ها 
در ارائـة بهتر مباحث درسـی توسـط دبیـران از 
اهمیـت زیادی برخـوردار اسـت. ثانیاً: بسـیاری 
از مباحـث ایـن کتـاب بـا موضوعـات درسـی 
کتاب‌هـای دیـن و زندگـی و پیام‌های آسـمان در 

پایه‌هـای دیگـر نیـز مرتبط اسـت.

کلیدواژه‌هـا: روش‌هـای تدریـس،‌ دیـن و زندگـی، 
پیام‌هـای آسـمان

1. انـواع روش‌هـای تدریـس بـا تأکیـد بـر 
کتاب‌المراقبـات

الف. تمثیل: از جمله الگوهایـی که دبیران می‌توانند 
بـرای فهم بهتر دانش‌آمـوزان از آن بهـره گیرند، الگوی 
تمثیلـی )اسـتفاده از مثـال( اسـت. مثـال در توضیح و 
تفسـیر مباحث نقـش انکارناپذیـری دارد، به‌گونه‌ای که 
هیـچ علمـی بـرای روشـن سـاختن مباحثـش بی‌نیاز 
از تمثیـل نیسـت. گاه می‌شـود یـک مثـال زیبـا که با 
مقصـود هماهنگ اسـت، مطلـب را از آسـمان به زمین 
مـی‌آورد و برای همـه قابل فهم می‌کند )تفسـیرنمونه، 
1380، ج 10: 172(. بـه واقـع، می‌تـوان گفت: حسـی 
کـردن مسـائل عقلـی، نزدیـک کـردن معـارف بلند به 
ذهـن، تأثیرگـذاری بر مخاطب، انتقال معانی بسـیار در 
قالـب الفـاظ کـم، و زینت بخشـیدن بـه کلام، از فواید 
اسـتفاده از تمثیل اسـت )تمثیلات قـرآن، 1382: 33(. 
خداوند متعال که خود اولین معلم اسـت1، در بسـیاری 
از آیـات قـرآن، بـرای نزدیک کـردن مفاهیـم قرآنی به 
ذهن بشـر، از این روش اسـتفاده کرده2 و مثال‌های نغز 
و شـیرینی کـه هـر یـک در جای خـود زیبـا و آموزنده 

نیز هسـتند ارائه داده اسـت.

با تأکید بر کتاب ‌المراقبات  
حاج میرزا جواد آقا ملکی تبریزی

مهدی آذری‌فرد
دبیر دروس دینی و قرآن شهرستان کاشان

معلم 
پژوهند ه
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حق مثل‌ها را زند هر جا به جاش
می‌کند معقول را محسوس و فاش

تا که دریابند مردم از مَثَل
آنچه مقصود است بی‌نقص و خِلَل

بـرای نمونـه، خداوند متعـال انفاقی را کـه در راه خدا 
و از روی اخالص صـورت پذیـرد،‌ بـه دانـه‌ای مثال‌زده 
اسـت کـه از آن هفت خوشـه رویـش می‌یابـد و در هر 
خوشـه صـد دانه نهفته اسـت. در این تمثیـل، انفاق به 
کاشـتن دانـه،‌ و اخالص انفاق‌کننـده به زمیـن پاک و 
مسـتعد، و ثـواب چنین انفاقـی، به خوشـه‌های فراوانی 
که هر کدام منشـأ صد دانة دیگرند تشـبیه شـده است 
)بقـره/261(. در ایـن تمثیـل، ایـن مطلـب کـه پاداش 
فـرد انفاق‌کننـده نزد خداونـد هفتصد برابر می‌شـود،‌ با 
بیانی شـیوا در ذهن مخاطب نقش می‌بندد. همچنین، 
خداونـد متعـال در آیـه‌ای دیگر از قـرآن،‌ زندگی دنیا را 
بـه آبـی که از آسـمان نـازل کـرده مثال می‌زنـد که در 
پـی آن زمین سـبز و خرم می‌شـود و اهـل آن مطمئن 
می‌شـوند کـه می‌تواننـد از آن بهره‌منـد شـوند. امـا 
ناگهـان فرمـان نابـودی آن می‌رسـد و چنـان خشـک 
می‌شـود که گویـی اصلًا نبوده اسـت )یونـس/ 24(. در 
ایـن مثـال نیـز خداوند کـم‌ارزش بودن و هـدف نبودن 
و فانـی شـدن زندگـی دنیایـی را به ذهن بشـر نزدیک 

کرده اسـت.
مؤلـف کتـاب شـریف المراقبـات نیـز در بخش‌هایـی 
از کتابـش، به‌منظـور تأثیـر بیشـتر و نزدیک‌تـر شـدن 
مطالـب بـه ذهن مخاطبـان، از شـیوة تمثیل اسـتفاده 
کـرده اسـت. بـرای نمونـه، در مقدمـه می‌نویسـد: »ای 
بنـدة روزهـای زندگی تـو از هنگام تولد تـا زمان مرگت 
ماننـد ایسـتگاه‌های مسـافرت تـو بـه وطـن اصلـی‌ات 
اسـت؛ همـان جایی کـه در آن خلق شـده‌ای تا زندگی 
جاوید داشـته باشی« )المراقبات،‌ 1392: 27(. مؤلف در 
ایـن عبارت گـذر عمر انسـان را به ایسـتگاه‌هایی مانند 
کـرده کـه مسـافر در هنـگام بازگشـت بـه وطـن خود، 
یکـی پـس از دیگری آن‌ها را می‌پیمایـد و از آن‌ها عبور 
می‌کنـد. همچنیـن، در جایـی دیگـر، در مـورد افرادی 
کـه بـرای رسـیدن به منافـع دنیا پیوسـته در سـعی و 
تالش هسـتند. )در حالی‌کـه می‌داننـد ایـن لـذات به 
زودی از بیـن می‌رونـد(،‌ امـا در رابطـه بـا آخـرت خود 
این‌گونـه عمـل نمی‌کننـد، چنین مثـال می‌زنـد: »اگر 
کالایـی را بـرای تجارت بخری و سـپس متوجه شـوی 
اگـر بـه جـای آن کالایـی دیگـر می‌خریـدی منفعـت 
تـو دو چنـدان می‌شـد، اندوهگین می‌شـوی و خـود را 
سـرزنش می‌کنـی و درصـدد جبـران برمی‌آیـی، حـال 
اگـر در تجـارت آخـرت هفتـاد برابـر سـود را از دسـت 
بدهـی، غمگین نمی‌شـوی؟« )المراقبـات،‌ 1392: 30(.

بـا فطـرت  داسـتانی  ادبیـات  ب. داسـتان‌گویی: 

آدمی سـروکار دارد. در داسـتان حقایق سخت با پسند 
خواننـده یـا شـنونده سـازگار می‌شـوند. داسـتان این 
رسـانة فناناپذیـر، کهنـه نمی‌شـود و قـدرت حمل هر 
معنایی را دارد و در سن و سال آدمی محصور نمی‌ماند. 
از ایـن رو،‌ قومـی و اقلیمـی را نمی‌تـوان نـام بـرد که با 
داسـتان بیگانه باشـند. داسـتان‌ها هنر متراکم‌اند که از 
زبـان بـه دل و از دل بـه زبان کتابت کشـانده شـده‌اند. 
خداونـد متعـال نیز در قـرآن کریم براسـاس این اصل،‌ 
انبوهـی از پیام‌هـای خـود را با زبان داسـتان بیان کرده 
اسـت، تـا جایی کـه برخـی قرآن‌پژوهان به گـردآوری 
تفاسـیر قصصـی روی آورده‌اند، تفسـیر »سـورآبادی« 
از  »کشف‌الاسـرار«  و  نیشـابوری،  عتیـق  ابوبکـر  از 
رشـید‌الدین میبـدی را از ایـن دسـته می‌تـوان نـام 
بـرد )پژوهش‌نامـة تفسـیر و زبـان قـرآن، 1391: 50(، 
بـه قـول شـهید مرتضی مطهـری،‌ اولیـن کتابی که 
داسـتان راسـتان را بـه منظـور هدایت اجتماع بشـری 
جـزو تعلیمـات عالیة خود قـرار داده اسـت، قرآن کریم 
اسـت )داسـتان راسـتان، 1386، ج1: 24(. لذا می‌توان 
روش داسـتان‌گویی را از جمله الگوهای مهمی دانسـت 
کـه دبیـران محتـرم بـه کمـک آن می‌تواننـد مفاهیم 
درسـی را آسـان‌تر در ذهـن دانش‌آمـوزان ثبـت کنند. 
ممکن اسـت برخی دبیران این روش را سـاده و بچگانه 
بداننـد، امـا مهم این اسـت که ایـن روش تا چـه اندازه 
نتیجـة مثبـت دارد. شـهید مطهـری نقـل می‌کند: 
هنگامی که مشـغول نوشتن کتاب »داسـتان راستان« 
بـودم، عـده‌ای از دوسـتان مـرا ملامـت می‌کردنـد که 
چـرا تألیفـات مهـم علمـی را کنـار نهـاده و بـه چنین 
کار سـاده‌ای روی آورده‌ام! آنـان می‌گفتنـد اثری که به 
نام تو منتشـر می‌شـود بایـد حداقل در ردیـف »اصول 
فلسـفه« باشـد و این کار برای تو کوچک اسـت. معلوم 
شـد کـه مقیـاس بزرگـی و کوچکـی در نظـر آنـان، 
مشـکل بودن یا سـاده بودن کار اسـت، و اینکه نتیجة 
کار چقـدر مهـم باشـد، در نظـر آنـان ارزشـی نـدارد 

)داسـتان راسـتان، 1386،‌ ج1: 23(.
مرحـوم تبریزی درکتـاب المرقبات بعضـاً از روش 
داسـتان‌گویی اسـتفاده کـرده اسـت. بـرای نمونـه، در 
خصـوص اینکـه شـیطان برخـی از افـراد را بـا حِلـم و 
حِلـم  بـه  بردبـاری خداونـد فریـب می‌دهـد و فـرد 
خداونـد امیـد می‌بنـدد و بـه انجـام گنـاه می‌پـردازد،‌ 
ولـی  اسـت،  زیـاد  گرچـه  خداونـد  حلـم  می‌گویـد: 
مجازاتش نیز سـنگین اسـت. سـپس داسـتان قوم عاد 
را که شـهری زیبا و مسـتحکم و متنعم داشـتند و نیز 
قـوم ثمـود را که سـنگ را شـکافته و کاخ‌هـای بزرگی 
را بـرای خـود می‌سـاختند، و نیـز داسـتان فرعـون را 
بـا آن سـپاه قدرتمنـدش بیـان می‌کنـد. همچنیـن، 

سپس داستان قوم 
عاد را که شهری 
زیبا و مستحکم 
و متنعم داشتند 
و نیز قوم ثمود 
را که سنگ را 
شکافته و کاخ‌های 
بزرگی را برای خود 
می‌ساختند، و نیز 
داستان فرعون 
را با آن سپاه 
قدرتمندش بیان 
می‌کند
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بـه مناسـبت،‌ داسـتان‌های غدیرخـم، مباهلـه، و روزه 
گرفتـن امیرالمؤمنین علـی )ع( و حضرت فاطمه )س( 
و بخشـیدن افطـار خـود بـه یتیـم و فقیـر و اسـیر را 
به‌طور مشـروح نقـل کرده‌اند )المراقبـات، 1392: 474 

و 501 و 522(.

ج. توضیـح: از دیگـر روش‌هایـــــــی کـه دبیران 
می‌تواننـد بـرای ارائـة مطالب درسـی بـه دانش‌آموزان 
از آن بهره‌مند شـوند، اسـتفاده از روش توضیحی است. 
ایـن روش عبـارت اسـت از انتقـال مسـتقیم مطالـب 
بـه فراگیرنـدگان، همـراه بـا شـرح و بسـط مطلـب و 
روش،  ایـن  در  متعـدد.  نمونه‌هـای  و  مثال‌هـا  ذکـر 
مطلـب بـرای فراگیرنـدگان قابـل فهم‌تـر و عمیق‌تـر 
بیـان می‌شـود و اطلاعـات مـورد نیـاز آنـان به شـکل 
سـازمان‌یافته و منسـجم ارائـه می‌گـردد )ظرافت‌های 
کتـاب  در  تبریـزی  مرحـوم   )78  :1386 معلمـی، 
المراقبات بسـیاری از مباحث دینی را با شـرح و بسـط 
کامـل بیـان کرده‌اند که اسـتفاده از آن‌ها در موضوعات 
مرتبـط بـا کتاب‌هـای درسـی می‌توانـد یـارای دبیران 
باشـد و اطلاعات وسـیع‌تری نسـبت به موضـوع درس 
را در اختیـار قـرار دهـد. بـرای نمونـه، می‌تـوان بـه دو 
مبحـث »دعـا« و »روزه« اشـاره کـرد. ایـن دو موضوع 
در کتـاب المراقبـات با بحث‌های متنوع و گسـترده‌ای 
آمده اسـت. مثلًا در مورد شـرایط دعا، مرحوم تبریزی 
بـه 25 مورد از شـرایط دعا اشـاره می‌کنـد که پرهیز از 
ظلـم مالی و آبرویی به مردم، شـریک سـاختن دیگران 
در دعـا، مکان‌هـای خـاص، گریسـتن، قطـع امیـد از 
دیگـران و حضـور قلـب از این جمله‌انـد. همچنین، در 
موضـوع روزه مباحثـی همچـون درجـات روزه، اقسـام 
روزه‌داران، انـواع تغذیـة روزه‌داران، مالک‌ تشـخیص 
روزة خالـص از روزة ریایـی و شـرایط روزة صحیح را به 

تفصیل بیـان کرده‌ اسـت.

د. سـخنرانی: ایـن روش عبـارت اسـت از بیـان 
شـفاهی و مسـتقیم مطالـب بـرای فراگیرنـدگان. نوع 
ارتبـاط در ایـن روش یکسـویه و معلم‌محور اسـت. لذا 
اگـر چـه مزیت‌هایـی دارد، از جملـه اینکـه مقـرون به 
صرفـه و ارزان اسـت، امـا اگر دبیـران بیش از انـدازه از 
این روش اسـتفاده کنند، فرگیرندگان. را تنها در طبقة 
دانـش قـرار می‌دهنـد و فهـم مطالب درسـی کمتر به 
وقـوع می‌پیونـدد )ظرافت‌هـای معلمـی، 1386: 78(. 
محتـوای کتـاب المراقبـات نیـز بـه گونه‌ای اسـت که 
دبیـران می‌تواننـد از آن بـرای ارائـة مباحث درسـی به 

روش سـخنرانی اسـتفاده کنند.

نتیجه‌گیری
بررسـی محتـوای کتـاب  ایـن جسـتار، ضمـن  در 

المراقبـات، نتایـج زیـر حاصـل شـد:
تمثیـل،  از  اسـتفاده  قصه‌گویـی،  روش‌هـای   .1
توضیحی و سـخنرانی، روش‌های تدریسـی هستند که 

از محتـوای کتـاب المراقبـات برداشـت می‌شـوند.
2. اگـر چـه المراقبـات تنها یکی از منابـع کتاب دین 
و زندگـی در پایـة دهـم بـه شـمار می‌آیـد، امـا دقـت 
در محتـوای کتـاب نشـان داد کـه بسـیاری از مباحث 
ایـن کتـاب با موضوعـات درسـی کتاب‌هـای پیام‌های 
آسـمان در پایه‌هـای هفتـم، هشـتم و نهم نیـز مرتبط 

است.
3. دبیـران محترم می‌توانند بـا بهره‌گیری از محتوای 
کتـاب المراقبـات،‌ در پیاده‌سـازی شـیوه‌های تدریـس 

دروس دینـی موفق‌تـر عمل کنند.

مصادیق استفاده از معارف مرتبط کتاب 
المراقبات با کتاب‌های دین و زندگی و پیام‌های آسمان

مصادیق 
المراقبات

درس 
تدریس

موضوع 
درس

عنوان 
درس

شمارة‌درس پایه  کتاب

گوشه‌ای از فضایل 
امیرالمؤمنین )ع(،‌ 
ص 144/ رویداد 
مباهله، ص501/ 
اعطای انگشتر به 
فقیر، ص 517 / 
اطعام به فقیر و 

یتیم و مسکین، ص 
522

داستان‌گویی
فضایل 

امیرالمؤمنین 
علی)ع(

اسوة 
فداکاری و 

عدالت
6 هفتم پیام‌های 

آسمان

مشروح رویداد 
غدیر، ص474/ 

اعمال روز غدیر، ص 
487/ فضیلت عید 

غدیر، ص 489

داستان‌گویی ـ 
توضیحی غدیر خم

روزی که 
اسلام کامل 

شد
5

هشتم پیام‌های 
آسمان

فواید روزه، اقسام 
روزه‌داران،‌ انواع 
تغذیة روزه‌داران، 

شرایط روزة صحیح، 
ص 201 تا 210/ 

ملاک‌های تشخیص 
روزة خالص از 

روزة‌ریایی، ص 120

توضیحی ـ 
سخنرانی روزه یک فرصت 

طلایی 7

تعریف دعا، شرایط 
دعا، شرایط باطنی 
دعا، ص 231 تا 

260

توضیحی ـ 
سخنرانی دعا کلید 

گنج‌ها 13

زکات فطره، ص 
341 توضیحی زکات ـ خمس انفاق 11 نهم  پیام‌های 

آسمان
مقدمة کتاب 

المراقبات
تمثیلی ـ 
توضیحی اعتقاد به معاد پنجره‌ای به 

روشنایی 4

دهم دین و زندگی

محاسبة نفس، ص 
323/ و به نحوی 

کل کتاب المراقبات، 
چرا که محتوای آن 
هم عزم است، هم 
عهد با خدا و هم 
مراقبه و محاسبة 

نفس.

تمثیلی ـ 
توضیحی برنامة زندگی آهنگ سفر 9

پی‌نوشت‌ها
1. الرحمـن ـ علم‌القـرآن ـ خلق الإنسـان ـ علمه 
البیـان )الرحمـان/ 1 تـا 4(. خـدای رحمـان ـ 
قـرآن را تعلیـم داد ـ انسـان را بیافریـد ـ بـه او 

آموخت. بیـان 
2. و لقـد ضربنـا للنـاس فی هذا القـرآن من کل 
مثل)زمـر/ 27(. و در ایـن قـرآن از هر گونه مَثَلی 

را برای مـردم آوردیم ... 
منابع

1. قرآن کریم
2. قاسـمی، حمیـد. تمثیالت قـرآن. )1382(. 

انتشـارات اسـوه. قـم. 
3. مطهـری، مرتضـی. داسـتان راسـتان. )1386(. 

انتشـارات صـدرا. تهران.
4. مکارم شـیرازی،‌ ناصر. تفسـیر نمونـه. )1380(. 

انتشـارات نسـل جوان. قم. 
5. ملکـی تبریزی، جواد. المراقبات. )1392(. نشـر 

اخالق. قم. 
6. نقیـه،‌ مجیـد. ظرافت‌هـای معلمـی. ) 1386(. 

انتشـارات گاج. تهران.
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